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1.OSOBNOST A LI NNOST MENTCLSHOHGRRACAPOVAN

Ment 8l nD handicapovdm® & kwylTigleiatetg¥ 0 djdd ¢
ment 81 nND retardovan® a na ¢g8ky vlichovnD zane

nt 8l nd retardovani je takovl g8k, jeho
dku vr okzeem®hhoo pnoegpkoo zze2ns2 mozku. Jedn8 se
osobnosti ¢§g8ka, kter8& ovlivRuje psychickou i
8d8 konkr®t nost myglen2 a sl ab8 schopno
se vady Seli. PamNS je pSev&§gnNhD mechani
doba osvojovg&n2 si novich linnost2 delg2. Uc
vidDtginou doprovodnTmi emocemi. V idTzs8ljemyk u
‘ touha o nhRDco usilovat. Charakter
ITm zpTsobem jeho givotn2ho stylu
T m8 vadn® drgen2? tDla se vgemi s
oogani smus ¢g8ka jako dS2ve unavitelnhjg2.

w TTTw;m

VDt ginu g8kT charakterizuje cel ko
tributem motoriky g8ka eretick®ho typ
ohybovich |innoska.tbdappdh2motseei kwnz
ohybovou negramotnost2. TakovIl g8k b
Ngko pSekonatelnou bari ®ru.

G&8k vichovnhD zanedbanl je g8k s pS2znaky
bPch&§z2 z m®nN podnNtn®ho rodi nn®ho prost S
arakteristick® pomal ejg? tempo vn2m8n?2 a
nedban®ho ¢g8ka je srovnatelnl se ¢g8kem zdr

prost8 nehomogeheksitvg8§&ovEk®hol ki int
ncemi v modgnostech ¢8kITi zbiytg ujj eeh a1 §wyd In
t efektivn2, je prim8rn2m pSedpokl adenm
nND handi capprah®sb g8éayi du®l n2ch zvl §
je od svich spolug8kT. Ulitel by mnhDlI m

-psychick®mMmooveRvejastnost2 osobnosti ¢g8ka
-fyzi ck®hananbobwmofg k®, mo r fko® ozgvilc8kg& nao sftyiz ioorl goagni
-pedago¥i ck®R jeho vhRDdomost2 a dovednost?2
-zdravotntbpsahapasti gen2, choroby, moment §I
-soci 8§l n2cznpoominekost Sed2, v nhlmg g8&k vyrT



2C¢L A DKOLY TNLES\AWGEKOYREHBGRO DNhTI SE SPECI CL
VZDnLCVACEéMI POTF EBAMI

C2l em t NI esmdib ovrl rcThoohy eu |pi&liisgpt22vcait svIimi  sp
prostSedky k rozvoji (ke kultivaci) osobnost
zej m®na zpajiingstlMr2hnm o NI esn®ho a pohybov®ho r
vyplTvaj?2 konkr®tn2 ¥koly.

Vichovn® %koly

-pSekoméoupg&a k pohybu a vypRstovat u nRj rel
pohybov® | innost.

-zvygovat YroveR pohybovich schopnost?
-odstraRovat negativn?2 dTsledky rodilovsk® v
-odstraRovat soci 81 n2 negramotnost, potz2rat
kolektivu
-formovat vhDdom? ¢§g8ka od EBok§&FPn2ho patriotis
-pSispzvat k realizaci c2| T ostatn2ch sl ogek
VzdDnDl §vac?2 Ykoly
-rozgiéqvat gk8l u pohybovich dovednost2 jako
-odstraRovat poruchy hybnosti a motorick® zI
-rozgi Sovat okruh vDdomost2? z oblasti tDIesn
-zkvalitRovat Sel po str8nce obsahov® i for m:
Mi mo tNDchto %kolT pSisp2v§ tNDlesn§ vicho
nejen zdravdrbayzidk@evate VMlkv tDIlesn® vicho
automaticklm dTsledkem aktivity g8ka v hodin
vyulovac?2 | Dhessa®i vuthoeyenta odborn®m ulilig
Zdravotnz Ykoly
-zkvalitl?ovétl nl2i mrea svto va®e rstorust avy a jednotl iv
-zkvalitRovat | innost vnitSn2ch org8nT, zej m

-pSisp2vat rklesatsypr gem®muidl a

-zvygovat psychickou avhiRPzgthkoiu wvdiol 803 ¢I§ik!
-osvojovat z8kladn? hygienick® n8vyky a z8sat
-pSisp2vat ke kompenzaci oslabenlfch funkc?2 o

3.0SOBNOST ULITELE TnLESNf£ FNROHDW¥WYI NBEGKOLE
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SPECI CLNéMI VzZDnLCWVAMICEMI POTT EB

Odborng§ %wroveR

Z oblasti teoretick® se pSedpokl §daj2 vDh
t Dl esn® vichovy a z didaktiky tRlesn® vichov
vichovy a ze zdravotn?2 alzrmalvoyst Vmedtkddidkly ams
pohybovich dovednost?2 a znalost pravidel her
vichovyvIp§g®tin2 gkol y

Soul asnhD s teoretickou pSipravenost? je
ulitele, apoaktizékgadn2ch pohybovich dovednos
zdatnostP Sedpest 2 hudebn2 sl uch. Praxe ukazuje, ¢
roste i jeho autorita.

Organi zal n?2 vedndstopnosti a do

rozd2l od i

a i | ovac2ch pSedmhDtT
l' e tNDl esn® vl

2

2

vVyu

y pS2prava organizal n?2
, vymezenz p g8kTvyubpbowvatdrbianues
|l innosti @8

Zdravotn? stav

ulovac? |innost wulitele v hodinhD tDnDI|es
§ a pSedstavuje pro ulitele osobnh zna
® zat2eqenw2e nwdapdinZv 8§ Djl ocvi | Nn® aktivithe
, S poskytovs8§n?m dopomoc.i g8kTm a nako

\Y
I
c
d
ovac?2 hodiny sednout jako m&8 v jinlch vy

<< S TS

ro

zi

Sa

ul

ul ovac?2 |v nmodcitn|tiNledsen® vichovy na zvl §¢g
ychickTm zat2genzm., HI avn2 pS2|inu vid?2me
i provs8dNn2 tNlocviln® aktivity. Ment 81 nD
ahout sv® mognosti a riziko Yrazu je mnoher
kT. D8l e ulitele | 2haj? psychicky n8rol
u nN, mTge se objewi tvlraszmér vmai
n el mus2 blt odolnT VvTIi

s § ost

> negat.
S pSestupky, hrub

mi |, S ne

T <@ 0T O
o

w T

|
t
\Y

Dal g2 pSedpoklady phovyprgaizul §gtehz ¢l0odle

pSedpokl adT pro jakoukol: pedagogickou | inno
vichovn®m procesu, profesn?2 vyspBhDlost, vgeob
hospod§8§Ssk®m ¢givotDh zemdd¢c hkpmauantiikatPehdgae v
vztah ke sv® pr8ci i ¢g8kTm, dTlegitl je zejm
tak® trphDlivost, spravedlnost, dTslednost, v
Ve vyulovac?2 |innosti howhavnvalj®dctfiseh ¢ukloltee
objevuj?2 nhDkter® spoleln® nedostatky:
-ul i tel se dogmaticky dr g2 p2semn® nebo mygl
-ul i tel nen2 schopen modifikovat svoji vyul o
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situaci cve hvoydu |nov a

-ulitel obrac?2 | astDji svoji pozornost k cel:¢
jednotlivim g8kem

-ve vyulovac?2 J|Jinnost.i ulitele pSevaguje domi
-vyulovac?2 J|linnost ulitel e ojregamazmd men § nza | nee
meng?2 Y innost jeho vyulovac2 hodiny, pS2pa
-verbs8ln2 projev ulitele je pS21lig odbornT,

hl asov®m veden?2 hodiny

Doporuluje se

-sledovatd bol n®ogilsiyt eraturu s c2lem rozgi Sovat ¢
Yapr av ami pravi del her a soutRg2, s visledky
pedagogi ck® praxi

-zY%| ast Rovat @Glolsem?d ngiSdnferenc2 vztahuj2c2cht
posti genlch

-usilovat alespoR n8razovhD o sebereflexi vyu
prov®st z8znam sv® vyul ovacanallilnznoousti s n§s

TNl esng vichova je rozv2jen2 tNRlesnlch a
Zipg&wPchai ck® odol nosti a pohybov® kultivace
ulggvtota g8kT ve gkol edpdeujécéytNoesa® pSe
k8, t ak® kompenzal Hdulag ste?l axbad anfu fpuSekdmnt u
ortovepeki Bém2azh sportovn2ch discipl2n (Pr

T w o

f
s
9
s

Gkoln2 tRNlesng8 vichova sk aeati$Sednzectp Seld
zamNDSupa ezasheezpel en2 opti m&8§l n2ho tNIlesn®ho r o:
t DI ov] cvhodMI®m2 kagd®ho jednotlivce (Vil2mov

Gkoln2 tnNDlesng vichova je pSiblignmn nla30
gkolvEdResklch zem2ch. PSedpokl ady a podnDty k
t voryw] ovac?2ch metod a organizaln?2ch forem v
2002).

4TNLESNC VhCH®WBAORMME M ULI LI GTI

TreRlsng vichova je Sazena mezi povinn® pSe
ngvykys8ky nmdii mognost ovRSovat, dopl Rovat a ¢
aktivitv  pr TbnPRhu vTiuky (pohybov® aktivityi o pSes
mimovyu| ov8§n2 (z8)j mov® sportovn?2 krougky, spol
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PSednbBtghkkaml §ch by mhRly dost§vat:
1) prTpravn8g, kondiln?, koordinaln2, kompen

pr ot anhaopv?anca?c 2a cvi | en?2

rychlostnhD silov8 cvilen?2

dechov8 cvilen?2 kompenzaln? a relaxaln? c
vyrovn8vac?2 cvilen?

j - ga

psychomotorick8 cvil| en?

+ + 4+ + + +

2) atletika

pr Tpravn® atletick® | innost:i
bntkh 50 met r T

vytrval o-s6tmmd bRDh na 3

skok do d§lI ky

hod m2] em

+ + + + +

3) gymnastika

+ prTpravn8 gymnastick8 cvilen?
+ kotoul a jeho modifikace

+ kotoul vzad a jeho modifikace

+ skoky prost®

+rul kovg8n2z ve vi
+ rytmizovan8§ c

z trampol 2ny

S u

hTze a z8kladn2 taneln2 krok
4) pohybov® hry

+ pohybov® hry pro oinvIQ9v§n2 kondil n2ch a
+ hry pro rozvoj pohybovlich dovednost?2 a n
+ prTpravn® hry

5) sportovn? hry

+ z8kl adn2 manipulace s m2|em

+ minihry a hry podle upravenlch pravidel
+ prTpravn® hry

6) cvilen2 s netradiln2m n8lin2m

Pro g8ky s trvale nebo pSechoan zmNDnNDnT
t Dl esnBova, kam jsou ¢g8ci zaSazovs8&8ni na z§8Kkl
TNl esng§ vichaghkSooha speci §l n?

TNl esn® vichovND je vDnovEn zmeasasnfupiofeltn
postawelncchoow3d g8KkT s ments@l®endy I chioarydadZeduP@j e



zamDSesmp® Svan® dr gen2 tNla, zvlI§&dnut?2 z8§kladn?
posi Ipoovhgrm?2ov ® vIikonnosti, zvygov8n2 tDlesn® :
kut v 8Soezni2t i vn2ch psyg@8hkifckNchNDVieas®neschovD | s
|linnogcivi & z8kladT kolektivn2 hry. DTlegitou
koordirredlax?za, n2 a cvilen2 v pS2rod0n.
PSednost na speci 8l n2ch gkol ch by mnhly
+ Cvirlengprmp8vn® drgen2 t DIl a
+ Kondi |l n2z cvil|len?2
+ Koordinaln? cvilen?
+ Z8kl ady gymnasticklch cvil en?
+ Z8kl ady sportovn2ch her
+ Sez-nn?2 Jinnosti
Pro g8ky s trvale nebo pSechoan zmNDnNnT
t I5lng8l chova, kam jsou g8ci zaSazov§8ni na z8Kk
5CVI LENEé PRO DRRGEQNMNE nL A
Cvilen2 zamhRSen® na posilovgn2, uvol Rovs§
skupi rs,e kotoedr2® ej 2 ntallsap,r 8nvan ®nv Idtrggoevng2n 2 r oz s ah
Ng§cdilkh8n2. Relaxaln2 cvil|len2z,.
Kondi |l n2 cvil| en?
ChTzeavozen2? spr8vn®ho drgen2 tDla pSi chTzi
dantmRDrem, chTze pa8ls§spu,|l agOyvi&hTye mvc
udl§ v_8&n2 mPtSempal ov8n2 n2zklch pSek8gek pSi



BNh ik tich®ho naglapovgn2 pSi bhhu, zve

ng§cyv
bNDhwamd sign§l, bNDMspwpuel ® ploge, bhDh v

Skoky- poskoky na mzstD~sno@Im® ,IaozseSZpI(aS/IDolnya I e
pSeSru, skokK5z cwl gl pddSepu.

Lezehi2bovol nim zpTsobem vpSed, podl ®z8&8n2, pS

H8zenyt &n&dvi k chyt8n2 m2| e koulej2c2ho se
t

p
chyt8&8n2 hozen®ho m2| e, h8zen? na r

er
Mani pul ace s drobnl mi pSedmnt y.

Cvilen2 s vyugit2m lavilkylagvPdsek®pSedhgd VN

sestup z |l avilky. Strelink.
Koordinaln? cvil]en?
UvhNRdomNn2 si jednotlivich | 8&8st2 tRDla. Uv
ol i ma. pOwiylbeornv2® koor di nace.

Z8kl ady gymnastlcklch cvil en2
-vzpor dSepmmogeemd s pSedklonem, kol ®bka,
sudm2 zns®haohu, n8cvi-k" dk @rgkze" ,krod wrudwg8 gn®
jedn® noze.

Z8kl ady sportovn2ch her
-hry s m2|] em. Kolektivn?2 |hky &j vyugit2m c

Sez-nn?2: | innostd.i
-vzimn2m obdob?2 jde o hry na snBRDhu, n8cuvi
s § Rk okvo8unl2ov&§n2. Turistika po cell rok D
vicvi k.
MetodicKk postup pSi zdravotn2ch cvic2zch
DospRIT s8&m zvolenlT cvik pSedcviluje a d
napodobuj e. U obt 2 §gnhj g2-syhtetickouimetddu § postupdvat poa  z v
jednotlivich F8zdtkhDspepvolRedri po mpamdran®
se ng§podoba, pomTge mu dospRIT pSitapakgeedend
cvil|l?2 pasivnhD. V dalg2m opakovg8n2 jig vede Kk

ng§podoby.

Hudetmrhiybpvg vichova je zamhRSena na koord

SeluvhAdomNle vedenl pohyb, odstraniDn?2 tvrdos
ch'[zblrJhIw S hudebn2m doprovodem sl edujeme zl ey
posti g8phprh& N gpatnou koordinac2. VIiznam hu
viDt gi na ppreadcaugj ?gcl?,ch s ment 8§l nND posti genlT mi dt

9



Z8kl ady akrobaticklch cvilen2 smRSuj eme

strachw nezvyklTohTpal pbjipbhsgmBRDn i k udrgenz r
pouzecvi |l itelem, ale st8&vsg§ se i ¢givim ng§Sadz2m,
pSeskakovat, ob2hat, na nhmg | ze prov 8RSt T
akrobatt k T ch cvilen2ch dodr gujeme hledisko bezpe

Posti gen® dRti mohou m2t tNlocvik

TNl esng8 vichova nemus?2 blt pro dhRti se zd
zapojit napS2klad gkol 8kdraalecbz3hol dg8kagtba
t Sech |l etech Avyulovatfi Centra podpory integ
Pal ack®ho ve |tySech moravskich kraj2ch.

AUl itel ® vRDtginou nevNRd2, ge ve hSe stal?
aby se mohli zapojit i ¢g8ci s tRgg2zm zdravot
Vyskolilovsg z katedry AplikovanlTch pohybovIic
Pal ack®ho v Ol omouci. | nf or macpee iod8ll ez k| as
pedagogicklch center, kter8& integrovanlim dnt
vzdDl §vac2 pl 8ny. APSestoge se dNRDti se zdrayv
matemati ky a |legtiny ag po zmJswvavajoou widdhvad
procentech pS2padT osvobozeny, i dodal a Vysko
integrace v Litovli, ZI 2n0h, BrnhD a Ostravh.
viukov® materi §ly a PYkyl erast Prow2 ah inezieskopl
st Sedi sek voln®ho | asu. PartnerTm projektu b
kompenzal n?2 pomTcky. Projekt je spolelnBD fin
rozpoltem Lesk® republiky.

C2l em |j

- minimalizovat vlIiv zdravotn2ho postigen?
- zamNRSen2 na zdravotn2 tRNlesnou vichovu nnh

obl ast 2

Posturilni svalstva Fyzické svalstvo (ochahblé) Deformace v drieni téla
(zkricené)

Sijove Hluboke ohvbace krku Zvétiena kréni lordoza
Prsni Mezilopatkove Zvétiena hrudni kyfoza
Prsni Hrudni vzpiimovace Zvétiena hrudni kyfoza
Bederni vzpiimovace Biiéni Zvétéena bedemi lordoza
Flexory ky¢le (piedeviim Hvzdove (predeviim m. Povysazené drzeni panve.
m. iliopsoas a m. rectus gluteus maximus) zvetiena bederni lordoza
femoris)

10



Priklady:

* protazeni flexori (ohybact) kolen 1 %\

Leh na biigz

* protazeni adduktori 2

* protazeni flexom kyéelniho kloubu 3

* protazeni vzpiimovacn patefe 4 i
= ™
<
* protazeni étyfhranného svalu bederniho 5
~
(%

“ . ‘ '
* protaZeni prsnich svala 6 ;l,\» N

* protazeni zkracenych svall v oblasti kréni patefe

ZCSOBNEK CVI KS$
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KOMPENZACNI CVICENI NA VELKYCH MICICH

Cvik pro uvolnéni patefe ve sméru piedo-zadnim  Stiidani prechodu na paty
a na Spicky. protazeni
Iytkovych svali a achilovek

V lehu na miéi . zpevnéni celého téla Vyvéseni pies mi¢ do prohnuti do mostu.

a stiidani odrazu z mice. s protazenim ¢tyrhlavych stehennich sval.
bedro-ky¢lo-stehennich a biisnich. Uvolnéni
pouzder kloubvnich ramennich a kréni patefe.

12



Uvolnény leh na mici se stiedem Stiidanim prohnuti a sbaleni s lokty pred
na lopatkach . oblicej, stiidavé protahujeme prsni svaly
a mezilopatkove svaly .

Uvolnény leh na mici na boku . uvoliujeme
mezizeberni a meziobratloveé prostory .

13



Z polohy v lehu na lopatkach a pii drzeni mice v roznozeni, postupneé rolujeme pater
na podlozku do lehu na zadech.Tim procvicujeme patef a posilujeme biisni svaly.

14



Ve dvojicich, v lehu na zadech pfenasime 'V lehu na mi¢i zvedame pokréenou nohu
mic¢ v roznozeni stridave vlevo a vpravo. a tim posilujeme dvojhlavy sval stehenni a
¢imz posilujeme $ikme brisni svaly hyzd'ové svaly.

a protahujeme ¢tyrhranny sval bederni

a vzpiimovace trupu.

Posilovani bfisnich svali a panevniho dna .
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Tlakoveé kompenzaéni cviceni na hrudni ¢ast patere.
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VYUZITI REHABILITACNICH COCEK

V lehu na zadech s pokréenyma nohama a pieklopenou panvi, odvijime patef vzhiru
od podlozky jeden obratel po druhém az do lehu na lopatkach se zvednutou panvi.
Zpét rolujeme postupné patef na podlozku do vychozi polohy .
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Ve dvojicich . s ¢ockou na lopatkach .stiidame piedklon a zaklon .
Stimulujeme mezilopatkove svaly, protahujeme prsni svaly
a pouzdra kloubni ramenni.
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V lehu na zadech a predpazeni s ¢ockou na dlanich . prechazime do vzpazeni.
Aktivujeme svaly ruky a posilujeme tricepsy a hakovity sval.
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V lehu na zadech. odrazem lytka od Coc¢ky . v zavésu v terrabandu aktivujeme
Iytkovy sval a posilujeme sval stehenni.
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