
1 

 

Mozaika integraľn²ch snah 

   
 

 

 

TŏLESNć VĨCHOVA S 

HANDICAPEM  
 
                                                                            Mgr. JiŠ² DoleĤel 

 
 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

 

OBSAH 
 

Đvodn² stranaéééééééééééééééééééééééé...1 

 

Obsah ééééééééééééééééééééééééééé..2 

 

Osobnost a ļinnost ment§lnŊ handicapovan®ho ģ§ka ééééééééé.3 

 

C²l a ¼koly tŊlesn® vĨchovy na ġkole pro dŊti se speci§ln²mi  

vzdŊl§vac²mi potŚebami éééééééééééééééééééé..4 

 

Osobnost uļitele tŊlesn® vĨchovy na ġkole pro dŊti se speci§ln²mi  

vzdŊl§vac²mi potŚebami éééééééééééééééééééé..5 

 

TŊlesn§ vĨchova na odborn®m uļiliġti éééééé...éééééééé.7 

 

Cviļen² pro spr§vn® drģen² tŊla éééééééééééééééééé9 

 

Z§sobn²k cvikŢ éééééééééééééééééééééééé12 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

1. OSOBNOST A ĻINNOST MENTĆLNŉ HANDICAPOVAN£HO ĢĆKA 

 

 Ment§lnŊ handicapovan® ģ§ky, navġtŊvuj²c² odborn§ uļiliġtŊ, mŢģeme rozdŊlit na ģ§ky 

ment§lnŊ retardovan® a na ģ§ky vĨchovnŊ zanedban®. 

 

 Ment§lnŊ retardovanĨ je takovĨ ģ§k, jehoģ pozn§vac² ļinnost je trvale naruġena v 

dŢsledku vrozen®ho nebo z²skan®ho poġkozen² mozku. Jedn§ se o struktur§ln² poruchu cel® 

osobnosti ģ§ka, kter§ ovlivŔuje psychickou i fyzickou str§nku jeho osobnosti. U takov®ho ģ§ka 

pŚevl§d§ konkr®tnost myġlen² a slab§ schopnost zobecŔovat. řeļ je po obsahov® str§nce chudġ², 

objevuj² se vady Śeļi. PamŊŠ je pŚev§ģnŊ mechanick§. Vlivem poruch v oblasti pozornosti je 

doba osvojov§n² si novĨch ļinnost² delġ². Uchov§n² a znovuvybaven² je m§lo pŚesn® a souvis² 

vŊtġinou s doprovodnĨmi emocemi. V dŢsledku mal® zv²davosti jsou na n²zk® ¼rovni i z§jmy 

ģ§ka, chyb² touha o nŊco usilovat. Charakter ģ§ka nen² limitov§n druhem a rozsahem postiģen², 

nĨbrģ urļitĨm zpŢsobem jeho ģivotn²ho stylu a ģivotn²m prostŚed²m. 

VŊtġina ģ§kŢ m§ vadn® drģen² tŊla se vġemi s t²m spojenĨmi dŢsledky. CelkovŊ se jev² 

organismus ģ§ka jako dŚ²ve unavitelnŊjġ². 

  

 VŊtġinu ģ§kŢ charakterizuje celkov§ nebo ļ§steļn§ atypiļnost motorick®ho vĨvoje. 

Atributem motoriky ģ§ka eretick®ho typu je pohybov§ zbrklost, motorick® zlozvyky a nadbytek 

pohybovĨch ļinnost². Naopak motorika ģ§ka torpidn²ho se vyznaļuje pohybovou pasivitou a 

pohybovou negramotnost². TakovĨ ģ§k bĨv§ ļasto i velmi b§zlivĨ a strach pro nŊj pŚedstavuje 

tŊģko pŚekonatelnou bari®ru. 

 

 Ģ§k vĨchovnŊ zanedbanĨ je ģ§k s pŚ²znaky psychick®ho zaost§v§n². VŊtġina tŊchto 

ģ§kŢ poch§z² z m®nŊ podnŊtn®ho rodinn®ho prostŚed². Pro takov®ho ģ§ka je obvykle 

charakteristick® pomalejġ² tempo vn²m§n² a myġlen² a slabġ² pamŊŠ. MotorickĨ vĨvoj vĨchovnŊ 

zanedban®ho ģ§ka je srovnatelnĨ se ģ§kem zdravĨm. 

 

 Naprost§ nehomogennost ģ§kovsk®ho kolektivu s vĨraznĨmi interindividu§ln²mi 

diferencemi v moģnostech ģ§kŢ zvyġuje n§roļnost pr§ce uļitele. M§-li bĨt jeho vyuļovac² 

ļinnost efektivn², je prim§rn²m pŚedpokladem dŢkladn§ znalost nejen obecnĨch charakteristik 

ment§lnŊ handicapovan®ho ģ§ka, ale i znalost individu§ln²ch zvl§ġtnost², jimiģ se jednotlivĨ ģ§k 

odliġuje od svĨch spoluģ§kŢ. Uļitel by mŊl m²t informace o ģ§kovi v oblasti: 

 

- psychick®ho rozvoje - ¼roveŔ vlastnost² osobnosti ģ§ka 

- fyzick®ho rozvoje - anatomick®, morfologick® a fyziologick® zvl§ġtnosti organismu ģ§ka 

- pedagogick® - ¼roveŔ jeho vŊdomost² a dovednost² 

- zdravotn²ho stavu - rozsah postiģen², choroby, moment§ln² indispozice 

- soci§ln²ch podm²nek - znalost prostŚed², v nŊmģ ģ§k vyrŢst§. 
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2. CĉL A ĐKOLY TŉLESN£ VħCHOVY NA ĠKOLE PRO DŉTI SE SPECIĆLNĉMI   

    VZDŉLĆVACĉMI POTřEBAMI 

 

 C²lem tŊlesn® vĨchovy na odbornĨch uļiliġt²ch je pŚisp²vat svĨmi specifickĨmi 

prostŚedky k rozvoji (ke kultivaci) osobnosti kaģd®ho ģ§ka v r§mci jeho omezenĨch moģnost², 

zejm®na zajiġtŊn²m optim§ln²ho tŊlesn®ho a pohybov®ho rozvoje ģ§ka. Z obecn®ho c²le pak 

vyplĨvaj² konkr®tn² ¼koly. 

 

 VĨchovn® ¼koly: 

 

- pŚekon§vat nechuŠ ģ§ka k pohybu a vypŊstovat u nŊj relativnŊ trvalĨ vztah k aktivn²  

  pohybov® ļinnosti 

- zvyġovat ¼roveŔ pohybovĨch schopnost² 

- odstraŔovat negativn² dŢsledky rodiļovsk® vĨchovy 

- odstraŔovat soci§ln² negramotnost, pot²rat egocentrismus ģ§ka, uļit ho ģ²t a pracovat v   

  kolektivu 

- formovat vŊdom² ģ§ka od lok§ln²ho patriotismu aģ k vlastenectv² 

- pŚisp²vat k realizaci c²lŢ ostatn²ch sloģek vĨchovy rozumov®, pracovn², estetick® a mravn² 

 

 VzdŊl§vac² ¼koly: 

 

- rozġiŚovat ġk§lu pohybovĨch dovednost² jako z§klad pro vytv§Śen² pracovn²ch n§vykŢ 

- odstraŔovat poruchy hybnosti a motorick® zlozvyky 

- rozġiŚovat okruh vŊdomost² z oblasti tŊlesn® kultury, zdravotn² vĨchovy, dopravn² vĨchovy 

- zkvalitŔovat Śeļ po str§nce obsahov® i form§ln² 

 

 Mimo tŊchto ¼kolŢ pŚisp²v§ tŊlesn§ vĨchova i k upevnŊn² zdrav² ģ§ka. Rozum²me t²m 

nejen zdrav² fyzick®, ale i zdrav² duġevn². Vliv tŊlesn® vĨchovy na organismus ģ§ka nen² 

automatickĨm dŢsledkem aktivity ģ§ka v hodinŊ tŊlesn® vĨchovy. Je vĨsledkem z§mŊrn® 

vyuļovac² ļinnosti uļitele tŊlesn® vĨchovy na odborn®m uļiliġti. 

 

 Zdravotn² ¼koly 

 

- zkvalitŔovat ļinnost centr§ln² nervov® soustavy a jednotlivĨch analyz§torŢ 

- zkvalitŔovat ļinnost vnitŚn²ch org§nŢ, zejm®na dĨchac²ch a l§tkov® vĨmŊny 

- pŚisp²vat ke spr§vn®mu rŢstu a drģen² tŊla 

- zvyġovat psychickou a fyzickou odolnost ģ§kŢ vŢļi vnŊjġ²m i vnitŚn²m vlivŢm 

- osvojovat z§kladn² hygienick® n§vyky a z§sady spr§vn® ģivotospr§vy 

- pŚisp²vat ke kompenzaci oslabenĨch funkc² organismu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. OSOBNOST UĻITELE TŉLESN£ VħCHOVY NA ĠKOLE PRO DŉTI SE   
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    SPECIĆLNĉMI VZDŉLĆVACĉMI POTřEBAMI  

 

 Odborn§ ¼roveŔ 

  

 Z oblasti teoretick® se pŚedpokl§daj² vŊdomosti z teorie tŊlesn® kultury, z didaktiky 

tŊlesn® vĨchovy a z didaktiky tŊlesn® vĨchovy tŊlesnŊ oslabenĨch. D§le vŊdomosti z dopravn² 

vĨchovy a ze zdravotn² vĨchovy. VelkĨ dŢraz se klade na znalost metodiky osvojovanĨch 

pohybovĨch dovednost² a znalost pravidel her a soutŊģ² v rozsahu uļebn²ch osnov tŊlesn® 

vĨchovy pro Ăzvl§ġtn² ġkolyñ. 

  

 SouļasnŊ s teoretickou pŚipravenost² je nutn§ i optim§ln² ¼roveŔ pohybov® kultury 

uļitele, praktick§ znalost z§kladn²ch pohybovĨch dovednost² a vŊku uļitele pŚimŊŚen§ tŊlesn§ 

zdatnost. PŚednost² je i hudebn² sluch. Praxe ukazuje, ģe s ¼rovn² pohybovĨch dovednost² uļitele 

roste i jeho autorita. 

 

 Organizaļn² schopnosti a dovednosti 

 

 Na rozd²l od jinĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ zauj²m§ znaļnĨ pod²l ve vyuļovac² ļinnosti 

uļitele tŊlesn® vĨchovy pŚ²prava organizaļn²ch podm²nek, tj. prostorov® uspoŚ§d§n² n§Śad² a 

n§ļin², vymezen² pohybu ģ§kŢ v prostoru a v ļase, organizace vlastn² vyuļovac² ļinnosti a 

uļebn² ļinnosti ģ§ka atd. 

 

 Zdravotn² stav 

 

 Vyuļovac² ļinnost uļitele v hodinŊ tŊlesn® vĨchovy na zvl§ġtn² ġkole je pr§ce velmi 

n§roļn§ a pŚedstavuje pro uļitele osobnŊ znaļnŊ fyzick® a psychick® zat²ģen². 

Fyzick® zat²ģen² nespoļ²v§ jen ve vlastn² tŊlocviļn® aktivitŊ uļitele, ale je spojeno i s pŚ²pravou 

n§Śad², s poskytov§n²m dopomoci ģ§kŢm a nakonec i s t²m, ģe uļitel nem§ moģnost si v prŢbŊhu 

vyuļovac² hodiny sednout jako m§ v jinĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech. 

Vyuļovac² ļinnost uļitele v hodinŊ tŊlesn® vĨchovy na zvl§ġtn² ġkole je doprov§zena i vyġġ²m 

psychickĨm zat²ģen²m. Hlavn² pŚ²ļinu vid²me v pocitu odpovŊdnosti za bezpeļnost a zdrav² ģ§kŢ 

pŚi prov§dŊn² tŊlocviļn® aktivity. Ment§lnŊ handicapovanĨ ģ§k nedok§ģe dostateļnŊ pŚesnŊ 

odhadnout sv® moģnosti a riziko ¼razu je mnohem vyġġ² neģ v hodinŊ tŊlesn® vĨchovy zdravĨch 

ģ§kŢ. D§le na uļitele ļ²haj² psychicky n§roļn® situace, napŚ²klad v podobŊ nezvyklĨch situac² ve 

vyuļovac² hodinŊ, mŢģe se objevit rozpor mezi pŢvodn² pŚedstavou uļitele a vlastn² vyuļovac² 

ļinnost². Uļitel mus² bĨt odolnĨ vŢļi negativn²m projevŢm ģ§kŢ. Zejm®na na zvl§ġtn² ġkole se 

ļastŊji setk§v§ s pŚestupky, hrubostmi, s nevhodnĨm chov§n²m, s nedŢvŊrou nebo negativismem. 

 

 Dalġ² pŚedpoklady pro pr§ci uļitele tŊlesn® vĨchovy na zvl§ġtn² ġkole se neliġ² od 

pŚedpokladŢ pro jakoukoli pedagogickou ļinnost. Jedn§ se zejm®na o angaģovanost ve 

vĨchovn®m procesu, profesn² vyspŊlost, vġeobecnĨ pŚehled o spoleļensk®m, kulturn²m a 

hospod§Śsk®m ģivotŊ zemŊ, komunikativn² dovednosti a schopnosti. Pedagog m§ m²t kladnĨ 

vztah ke sv® pr§ci i ģ§kŢm, dŢleģitĨ je zejm®na pedagogickĨ optimismus, takt, hum§nnost, ale 

tak® trpŊlivost, spravedlnost, dŢslednost, vytrvalost, srdeļnost atd. 

 

 

 

 Ve vyuļovac² ļinnosti zaļ²naj²c²ch uļitelŢ tŊlesn® vĨchovy na Ăzvl§ġtn² ġkoleñ se 

objevuj² nŊkter® spoleļn® nedostatky: 

 

- uļitel se dogmaticky drģ² p²semn® nebo myġlenkov® pŚ²pravy na vyuļovac² hodinu 

- uļitel nen² schopen modifikovat svoji vyuļovac² ļinnost na okamģitŊ vzniklou re§lnou  
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  situaci ve vyuļovac² hodinŊ 

- uļitel obrac² ļastŊji svoji pozornost k cel® tŚ²dŊ a m®nŊ ļasto se dost§v§ do interakce s   

  jednotlivĨm ģ§kem 

- ve vyuļovac² ļinnosti uļitele pŚevaģuje dominantn² pŚ²stup k ģ§kŢm 

- vyuļovac² ļinnost uļitele je poznamen§na nedostatky v oblasti organizaļn², z ļehoģ plyne  

   menġ² ¼ļinnost jeho vyuļovac² hodiny, pŚ²padnŊ i probl®my s k§zn² ģ§kŢ 

- verb§ln² projev uļitele je pŚ²liġ odbornĨ, zab²haj²c² do detailŢ, projevuj² se nedostatky v  

   hlasov®m veden² hodiny 

 

 

 Doporuļuje se : 

 

- sledovat odborn® ļasopisy a literaturu s c²lem rozġiŚovat si z§sobn²k cvikŢ, sezn§mit se s  

   ¼pravami pravidel her a soutŊģ², s vĨsledky vĨzkumŢ, kter® lze bezprostŚednŊ aplikovat v  

   pedagogick® praxi 

- z¼ļastŔovat se semin§ŚŢ, ġkolen², konferenc² vztahuj²c²ch se k problematice tŊlesn® vĨchovy   

   postiģenĨch 

- usilovat alespoŔ n§razovŊ o sebereflexi vyuļovac² ļinnosti v hodinŊ tŊlesn® vĨchovy,  

   prov®st z§znam sv® vyuļovac² ļinnosti s n§slednou sebekritickou analĨzou 

 

 TŊlesn§ vĨchova je rozv²jen² tŊlesnĨch a pohybovĨch a schopnost² a dovednost², 

fyzick® a psychick® odolnosti a pohybov® kultivace. Souļ§st obsahu vġeobecn®ho vzdŊl§v§n², 

souļ§st ģivota ģ§kŢ ve ġkole. Je to vyuļovac² pŚedmŊt podporuj²c² tŊlesn® a pohybov® zkuġenosti 

ģ§kŢ, m§ tak® kompenzaļn² a relaxaļn² funkci. Souļ§st² obsahu pŚedmŊtu jsou z§klady 

sportovn²ch her a speci§ln²ch sportovn²ch discipl²n (PrŢcha, 1998). 

    

 Ġkoln² tŊlesn§ vĨchova se realizuje pŚedevġ²m na z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol§ch a 

zamŊŚuje se na zabezpeļen² optim§ln²ho tŊlesn®ho rozvoje, pohybov®ho vĨvoje a z§kladn²ho 

tŊlovĨchovn®ho vzdŊl§n² kaģd®ho jednotlivce (Vil²mov§, 2002). 

 Ġkoln² tŊlesn§ vĨchova je pŚibliģnŊ 130 let organickou souļ§st² vĨchovy a vzdŊl§n² na 

ġkol§ch v ļeskĨch zem²ch. PŚedpoklady a podnŊty k jej²mu vzniku, vymezen² c²lŢ, obsahu, 

tvorbŊ vyuļovac²ch metod a organizaļn²ch forem vġak vznikaly jiģ mnohem dŚ²ve (Vil²mov§, 

2002). 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

4. TŉLESNĆ VħCHOVA NA ODBORN£M UĻILIĠTI 

 

    TŊlesn§ vĨchova je Śazena mezi povinn® pŚedmŊty. Z²skan® poznatky, dovednosti a 

n§vyky by si ģ§k mŊl moģnost ovŊŚovat, doplŔovat a obohacovat v dalġ²ch form§ch pohybovĨch 

aktivit v prŢbŊhu vĨuky (pohybov® aktivity o pŚest§vk§ch, zdravotn² tŊlesn§ vĨchova atd.) i 

mimo vyuļov§n² (z§jmov® sportovn² krouģky, sportovn² soutŊģe, turistick® akce apod.). 
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       PŚednost na tŊchto ġkol§ch by mŊly dost§vat: 

 

   1) prŢpravn§, kondiļn², koordinaļn², kompenzaļn², relaxaļn², vyrovn§vac² a jin§ cviļen² 

 

     + protahovac² a nap²nac² cviļen² 

     + rychlostnŊ silov§ cviļen² 

     + dechov§ cviļen² kompenzaļn² a relaxaļn² cviļen² 

     + vyrovn§vac² cviļen² 

     + j·ga 

     + psychomotorick§ cviļen²                

  

   2) atletika 

 

     + prŢpravn® atletick® ļinnosti 

     + bŊh na 50 metrŢ 

     + vytrvalostn² bŊh na 3 -- 6 minut 

     + skok do d§lky 

     + hod m²ļem 

 

   3) gymnastika 

 

     + prŢpravn§ gymnastick§ cviļen² 

     + kotoul a jeho modifikace 

     + kotoul vzad a jeho modifikace 

     + skoky prost® z trampol²ny 

     + ruļkov§n² ve visu 

     + rytmizovan§ chŢze a z§kladn² taneļn² kroky 

 

   4) pohybov® hry 

 

     + pohybov® hry pro ovlivŔov§n² kondiļn²ch a koordinaļn²ch pŚedpokladŢ 

     + hry pro rozvoj  pohybovĨch dovednost² a manipulace s n§ļin²m 

     + prŢpravn® hry 

 

   5) sportovn² hry 

 

     + z§kladn² manipulace s m²ļem 

     + minihry a hry podle upravenĨch pravidel 

     + prŢpravn® hry 

 

    

 

   6) cviļen² s netradiļn²m n§ļin²m 

 

    Pro ģ§ky s trvale nebo pŚechodnŊ zmŊnŊnĨm zdravotn²m stavem se zŚizuje zdravotn² 

tŊlesn§ vĨchova, kam jsou ģ§ci zaŚazov§ni na z§kladŊ doporuļen² l®kaŚe. 

 

    

 TŊlesn§ vĨchova na speci§ln²ch ġkol§ch 

 

    TŊlesn® vĨchovŊ je vŊnov§n znaļnĨ poļet hodin vzhledem k jej²mu nezastupiteln®mu 

postaven² pŚi vĨchovŊ ģ§kŢ s ment§ln² retardac². Pojet² tŊlesn® vĨchovy sleduje c²le zdravotn², 
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zamŊŚen® na spr§vn® drģen² tŊla, zvl§dnut² z§kladn²ch pohybovĨch dovednost², rozv²jen² a 

posilov§n² pohybov® vĨkonnosti, zvyġov§n² tŊlesn® zdatnosti. TŊlesn§ vĨchova pŚisp²v§ 

k utv§Śen² pozitivn²ch psychickĨch vlastnost² ģ§kŢ. V tŊlesn® vĨchovŊ jsou prov§dŊny i sez·nn² 

ļinnosti a n§cvik z§kladŢ kolektivn² hry. DŢleģitou souļ§st tŊlesn® vĨchovy tvoŚ² cviļen² 

koordinaļn², relaxaļn² a cviļen² v pŚ²rodŊ. 

 

    PŚednost na speci§ln²ch ġkol§ch by mŊly dost§vat: 

 

     + Cviļen² pro spr§vn® drģen² tŊla 

     + Kondiļn² cviļen² 

     + Koordinaļn² cviļen² 

     + Z§klady gymnastickĨch cviļen² 

     + Z§klady sportovn²ch her 

     + Sez·nn² ļinnosti 

 

    Pro ģ§ky s trvale nebo pŚechodnŊ zmŊnŊnĨm zdravotn²m stavem se zŚizuje zdravotn² 

tŊlesn§ vĨchova, kam jsou ģ§ci zaŚazov§ni na z§kladŊ doporuļen² l®kaŚe. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. CVIĻENĉ PRO SPRĆVN£ DRĢENĉ TŉLA 

 

    Cviļen² zamŊŚen® na posilov§n², uvolŔov§n² a protahov§n² jednotlivĨch svalovĨch 

skupin, kter® se pod²lej² na spr§vn®m drģen² tŊla, na zvŊtġov§n² rozsahu pohyblivosti kloubŢ. 

N§cvik dĨch§n². Relaxaļn² cviļen². 

 

       Kondiļn² cviļen² 

 

ChŢze -  navozen² spr§vn®ho drģen² tŊla pŚi chŢzi, volnĨ pohyb paģ² bŊhem chŢze, chŢze   

              danĨm smŊrem, chŢze po ļ§Śe, lanŊ, chŢze v z§stupu, n§cvik rytmick® chŢze s                

              ud§v§n²m tempa. PŚekraļov§n² n²zkĨch pŚek§ģek pŚi chŢzi. 
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BŊh -  n§cvik tich®ho naġlapov§n² pŚi bŊhu, zved§n² nohou, ohĨb§n² v kolenou, n§cvik   

 bŊhu na danĨ sign§l, bŊh po cel® ploġe, bŊh v z§stupu. 

 

Skoky -  poskoky na m²stŊ snoģmo a stŚ²davŊ na jedn® a druh® noze, poskoky z m²sta, skok   

               pŚes ļ§ru, skok z vĨġe 10 -- 15 cm do podŚepu. 

 

Lezen² -  libovolnĨm zpŢsobem vpŚed, podl®z§n², pŚel®z§n², prol®z§n² pŚek§ģek. 

 

 

 

H§zen² a chyt§n² -  n§cvik chyt§n² m²ļe koulej²c²ho se po zemi, po m²rn® ġikm® ploġe, n§cvik 

     chyt§n² hozen®ho m²ļe, h§zen² na terļ, n§cvik nadhazov§n² m²ļe obouruļ.  

 

Manipulace s drobnĨmi pŚedmŊty. 

 

Cviļen² s vyuģit²m laviļky, ġv®dsk® bedny. VĨstup na ġv®dskou laviļku, pŚechod laviļky a   

  sestup z laviļky. Streļink. 

 

    Koordinaļn² cviļen² 

 

    UvŊdomŊn² si jednotlivĨch ļ§st² tŊla. UvŊdomŊlĨ pohyb konļetin i se zavŚenĨma 

oļima. Cviļen² pohybov® koordinace. 

 

Z§klady gymnastickĨch cviļen²: 

 - vzpor dŚepmo, sed roznoģenĨ s pŚedklonem, kol®bka, poskoky snoģmo, v§len²  

    sudŢ z m²rn®ho svahu, n§cvik 1.f§ze kotoulu -- "ok®nko",rovnov§ģn® postoje na   

                  jedn® noze. 

 

Z§klady sportovn²ch her: 

 - hry s m²ļem. Kolektivn² hry s vyuģit²m chŢze, bŊhu. Honiļky aj. 

 

Sez·nn² ļinnosti: 

 - v zimn²m obdob² jde o hry na snŊhu, n§cvik chŢze po kluzk® ploġe, klouz§n²,   

                  s§Ŕkov§n², koulov§n². Turistika po celĨ rok. Dle moģnost² lze realizovat plaveckĨ      

                  vĨcvik. 

 

    

   

 MetodickĨ postup pŚi zdravotn²ch cvic²ch 

 

 DospŊlĨ s§m zvolenĨ cvik pŚedcviļuje a doprov§z² jej slovn² instrukc². D²tŊ dospŊl®ho 

napodobuje. U obt²ģnŊjġ²ch cvikŢ je tŚeba zvolit analyticko-syntetickou metodu a postupovat po 

jednotlivĨch f§z²ch. Neprovede-li d²tŊ cvik spr§vnŊ ani po opakovan® slovn² instrukci a nedaŚ²-li 

se n§podoba, pomŢģe mu dospŊlĨ pŚi proveden² cviku, popŚ. jej celĨm cvikem vede, takģe d²tŊ 

cviļ² pasivnŊ. V dalġ²m opakov§n² jiģ vede k samostatn®mu aktivn²mu proveden² podle 

n§podoby. 

  

 HudebnŊ pohybov§ vĨchova je zamŊŚena na koordinaci pohybu s rytmem hudby, popŚ. 

Śeļi na uvŊdomŊle vedenĨ pohyb, odstranŊn² tvrdosti a kŚeļovitosti v pohybov®m projevu. PŚi 

chŢzi ļi bŊhu s hudebn²m doprovodem sledujeme zlepġen² chŢze, kter§ je u mnohĨch 

postiģenĨch n§padn§ pr§vŊ ġpatnou koordinac². VĨznam hudebnŊ pohybov® vĨchovy zdŢrazŔuje 

vŊtġina pedagogŢ, pracuj²c²ch s ment§lnŊ postiģenĨmi dŊtmi. 
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 Z§klady akrobatickĨch cviļen² smŊŚujeme na rozv²jen² obratnosti d²tŊte, pŚekon§v§n² 

strachu z nezvyklĨch poloh, postojŢ a jejich zmŊn i k udrģen² rovnov§hy. DospŊlĨ zde nen² 

pouze cviļitelem, ale st§v§ se i ģivĨm n§Śad²m, kter® lze pŚel®zat, podl®zat, pŚekraļovat, 

pŚeskakovat, ob²hat, na nŊmģ lze prov§dŊt rŢzn® obt²ģn® prvky, napŚ. stoj na rukou, kotoul aj. PŚi 

akrobatickĨch cviļen²ch dodrģujeme hledisko bezpeļnostn² v²ce neģ kdy jindy (Ļern§, 1976). 

 Postiģen® dŊti mohou m²t tŊlocvik 

 TŊlesn§ vĨchova nemus² bĨt pro dŊti se zdravotn²m handicapem ģ§dn® tabu. To, jak 

zapojit napŚ²klad ġkol§ka na voz²ku do fotbalov®ho tĨmu zdravĨch spoluģ§kŢ, budou v pŚ²ġt²ch 

tŚech letech Ăvyuļovatñ Centra podpory integrace. Ta pr§vŊ vznikaj² pod patron§tem Univerzity 

Palack®ho ve ļtyŚech moravskĨch kraj²ch. 

 ĂUļitel® vŊtġinou nevŊd², ģe ve hŚe staļ² jen zmŊnit podm²nky, pomŢcky nebo pravidla, 

aby se mohli zapojit i ģ§ci s tŊģġ²m zdravotn²m postiģen²m,ñ Śekla koordin§torka projektu Alena 

Vyskoļilov§ z katedry AplikovanĨch pohybovĨch aktivit Fakulty tŊlesn® kultury Univerzity 

Palack®ho v Olomouci. Informace podle n² ļasto nemaj² ani pracovn²ci speci§ln²ch 

pedagogickĨch center, kter§ integrovanĨm dŊtem s postiģen²m vypracov§vaj² individu§ln² 

vzdŊl§vac² pl§ny. ĂPŚestoģe se dŊti se zdravotn²m postiģen²m dok§ģou zapojit do pŚedmŊtŢ od 

matematiky a ļeġtiny aģ po vĨtvarnou vĨchovu, z tŊlesn® vĨchovy zŢst§vaj² v devades§ti 

procentech pŚ²padŢ osvobozeny,ñ dodala Vyskoļilov§. Uģ od srpna funguj² Centra podpory 

integrace v Litovli, Zl²nŊ, BrnŊ a OstravŊ. StŚediska nab²dnou nejen poradenstv², ale pŚiprav² i 

vĨukov® materi§ly a ġkolen² pro uļitele i pracovn²ky nest§tn²ch neziskovĨch organizac² a 

stŚedisek voln®ho ļasu. PartnerŢm projektu budou zdarma pŢjļovat tak® sportovn² a sportovnŊ 

kompenzaļn² pomŢcky. Projekt je spoleļnŊ financov§n EvropskĨm soci§ln²m fondem a st§tn²m 

rozpoļtem Ļesk® republiky. 

 C²lem je: 

  

- minimalizovat vliv zdravotn²ho postiģen² na vĨsledek sportovn² soutŊģe 

- zamŊŚen² na zdravotn² tŊlesnou vĨchovu nŊkterĨch nejv²ce nam§hanĨch svalovĨch 
oblast² 
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6. ZĆSOBNĉK CVIKš 
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